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��スポット 開�⽇ 時間 休業⽇

ウェルベース⽮⼱※ 1⽉4⽇（⼟） 平⽇ 9 � 00〜22� 00
⼟⽇�9 � 00〜19 � 00

⽉�⽇

やはぱーく 1⽉4⽇（⼟） 9  ：00〜21  ：00 �3��⽇

⽮⼱��場1� 1⽉6⽇（⽉） 8  ：30〜17  ：15 ⼟⽇�

さわやかハウス 1⽉6⽇（⽉） 8  ：30〜17  ：15 ⼟⽇�

⽮⼱�えんじょいセンター 1⽉6⽇（⽉） 9  ：00〜17  ：00 ⼟⽇�

ローソン/ミニストップ
（�頭�末ロッピー）           ���業時間内

2 0 2 5 年 1 月 は

   1⽇ 1回データ��するだけで 2 0ポイント付��   
  �⽇��すると�⼤ 6 2 0ポイントもらえます。

問い合わせ先：健康長寿課　成人健康係　019-611-2822

※ウェルベース⽮⼱ 1⽉4⽇（⼟）・1⽉5⽇（⽇）のみ���業
9  ：00〜17  ：00

毎日データ送信
しよう！

デ ー タ 送 信 強 化 月 間 ！


